


Основное (организованное) меню

             День: 1  

Неделя : 1

Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша гречневая с маслом 150/180 5,44/ 6,53 8,68/ 10,42 25,35/ 30,42 206,22/ 247,46 179

Чай с сахаром 180/200 0,009/0,01 0,001/0,002 6,29/ 6,99 25,17/ 27,97 411

Батон с маслом сливочным 40/5 2.76 8.49 16.45 153.00 1

Итого 8,209/9,30 17,171/18,912 48,09/53,86 384,39/428,43

   ОБЕД

Лук (порционно) 30/50 0,42/0,70 0,06/0,10 2,46/4,10 12,30/ 20,50 11

Суп гороховый 180/200 3,15/3,78 3,97/4,76 17,76/21,33 111,38/133,65 206

Гуляш 60/80 8,17/10,89 5,78/7,71 2,01/2,68 92,03/122,70 561/ 591

Лапша отварная с маслом 120 3.84 9.96 25.56 210.00 413

180/200 0,02/0,03 0,00/0,00 8,16/9,80 32,96/39,56 390

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 19,00/22,64 20,22/22,98 81,15/88,67 578,67/646,41

ПОЛДНИК

Молоко 180/200 5,04/6,00 5,94/6,60 8,82/9,80 108,90/121,00 419

Печенье 40/50 3,12/5,20 1,56/2,60 23,04/38,40 177,40/229,00

Итого 8,16/11,20 7,50/9,20 31,86/48,20 286,30/350,00

УЖИН

Капуста тушеная 150 5.01 5.37 11.24 102.15 708

Яйцо вареное 50 6.35 5.75 0.35 78.50 227

Чай сладкий 180/200 0,009/0,01 0,001/0,002 6,29/6,99 25,17/27,97 411

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00 4

Итого 14,089/14,77 11,481/11,572 38,04/43,78 301,82/328,62

ВСЕГО за день:
49,458/57,91 56,372/62,664 199,14/234,51 1551,18/1753,46
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Выход 
блюд

Энергетическая   
ценность           ккал

Компот из сухофруктов с 
витамином "С"



Основное (организованное) меню

             День: 2    

Неделя : 1

Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша полтавская на молоке с маслом 180/200 5,58/6,69 6,05/7,26 26,46/31,75 182,94/219,53 384

Какао с молоком 180/200 3.24 2.78 12.29 87.91 508

Батон с маслом 40/5 2.76 8.49 16.45 153.00 1

Итого 11,58/12,69 17,32/18,53 55,20/60,49 423,85/460,44

Яблоки свежие 100 0.40 0.40 9.80 47.00 386

                    ОБЕД

Морковь отварная долькой 30/50 0,38/ 0,64 3,30/ 3,67 2,99/ 3,33 39,74/ 44,16 349

Суп лапша на куринном бульоне 150/180 6,79/8,15 6,86/8,24 15,90/19,08 88,82/106,58 217

Суфле из мяса птицы 50/70 8,72/12,20 1,83/2,56 1,58/2,21 57,54/80,56 676

Свекла тушеная с луком 130 2.34 7.02 18.20 83.72 307

Компот из кураги с витамином "С" 150/180 0,78/0,94 0,04/0,05 13,47/16,17 58,07/69,69 394

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 22,41/27,67 19,50/21,99 77,34/84,19 447,89/504,71

ПОЛДНИК

Варенец 180/200 5,22/5,80 4,50/5,00 7,20/8,00 90,00/100,00

Растягай с повидлом 50/60 5,03/6,03 0,58/0,70 35,56/42,67 167,11/200,53 1024

Итого 10,25/11,83 5,08/5,70 42,76/50,67 257,11/300,53

УЖИН

Запеканка творожная с джемом 130/150/50 17,74/19,71 12,05/13,39 49,65/55,17 372,00/413,33 469, 465

Чай сладкий с лимоном 180/200 0,02/0,03 0,004/0,005 6,37/7,08 26,09/28,99 412

Хлеб пшеничный 40/50           2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/ 120,00 4

Итого 20,48/23,14 12,414/13,845 76,18/87,45 494,09/562,32

ИТОГО за день 65,12/75,73 54,714/60,465 261,28/292,56 1669,94/1875,00
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Выход 
блюд

Энергетическая     
ценность                     

     ккал



Основное (организованное) меню

             День: 3  

Неделя : 1

Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша геркулесовая на молоке с маслом 180/200 5,20/6,90 8,20/10,90 18,00/24,00 165,00/ 220,00 382, 384

Кофейный напиток с молоком 180/200 3.19 2.75 11.27 83.36 414

Батон с маслом и сыром 40/5/10 6.12 7.75 17.77 165.00 2

Итого 14,51/16,21 18,70/21,40 47,04/53,04 413,36/468,36

                    ОБЕД

Свекла отварная долькой 30/50 0,30/0,51 3,08/5,14 1,85/3,09 34,47/57,46 427

Суп фасолевый со сметаной 180/200 3,67/4,41 2,89/3,48 20,77/24,93 115,25/138,31 226

Мясо-картофельная запеканка 180/200 22,90/25,53 22,30/24,78 16,51/18,43 264,67/294,08 626

Компот из изюма с витамином "С" 180/200 0,34/0,41 0,07/0,09 15,69/18,83 65,42/78,51 394

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 30,61/34,26 28,79/33,94 80,02/90,48 599,81/688,36

ПОЛДНИК

Сок 180/200 0,90/1,00 0,18/0,20 18,18/20,20  82,80/92,00 418

Кулебяка с печенью 50/60 3,75/4,50 7,50/9,00 23,50/28,20 180,00/216,00 1024

Итого 4,65/5,50 7,68/9,20 41,68/48,40 262,80/308,00

УЖИН

Рыба тушеная с овощами 60/70 6,77/7,90 2,64/3,08 0,69/0,81 53,66/62,59 486

Гарнир крупяной (пшено) 130 5.07 1.43 28.99 148.98 14

Чай сладкий с молоком 180/200 2,62/2,91 2,88/3,20 8,76/11,69 79,17/87,97 413

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00 4

Итого 17,18/19,28 7,31/8,16 58,60/66,69 377,81/419,54

ИТОГО за день
66,95/75,25 62,48/72,70 227,34/258,61 1653,78/1884,26
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Выход 
блюд

Энергетическая   
ценность                     

  ккал



Основное (организованное) меню

              День: 4  

Неделя : 1

Выход блюд
Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша пшеничная на молоке с маслом 180/200 5,20/6,23 8,20/9,84 18,00/21,60 164,50/198,00 384

Какао с молоком 180/200 3.24 2.78 12.29 87.91 508

Батон с маслом и сыром 40/5/10 6.12 7.75 17.77 165.00 2

Итого 14,56/15,59 18,73/20,37 48,06/51,66 417,41/450,91

Яблоки свежие 100 0.40 0.40 9.80 47.00 386.00

                    ОБЕД

Лук (порционно) 30/50 0,42/0,70 0,06/0,10 2,46/4,10 12,30/20,50 11

Борщ со сметаной 180/200 2,06/2,47 3,30/3,96 13,08/15,7 85,58/102,7 169, 170

Котлета мясная 60/70 10,70/15,00 7,14/10,10 3,67/5,15 122,00/170,90 608

Рис отварной 130 4.49 6.32 42.15 165.77

Компот из чернослива с витамином "С" 180/200 0,45/0,54 0,008/0,01 18,13/21,76 73,24/87,89 867

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 21,52/26,60 17,278/20,94 104,69/114,06 578,89/667,76

ПОЛДНИК

Йогурт 180/200 9,00/10,00 5,76/6,40 6,30/7,00 122,40/136,00

Сдоба венская 50/60 4,10/5,00 5,91/7,10 21,80/26,20 154,50/185,40 1024

Итого 13,10/15,00 11,67/13,50 28,10/33,20 276,90/321,40

УЖИН

150/180/30 23,50/27,12 4,54/5,24 38,70/44,67 328,68/383,46 463

Чай сладкий с молоком 180/200 0,009/0,01 0,001/0,002 6,29/6,99 25,17/27,97 411

Хлеб пшеничный 40 2.72 0.36 20.16 96.00 4

Итого 26,229/29,85 4,901/5,602 65,15/71,82 449,85/507,43

ИТОГО за день 75,809/87,44 52,979/60,812 255,80/280,54 1770,05/1994,50
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Энергетическая   
ценность           ккал

Сырники творожные  со сгущенным 
молоком



Основное (организованное) меню

             День: 5  

Неделя : 1

Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша манная молочная жидкая 180/200 4,95/5,94 7,15/8,57 23,26/27,91 175,34/210,40 268

Кофейный напиток с молоком 180/200 3.19 2.75 11.27 83.36 414

Батон с маслом и сыром 40/5/10 6.12 7.75 17.77 165.00 3

Итого 14,26/15,25 17,65/19,07 52,30/56,95 423,70/458,76

                    ОБЕД

Морковь отварная долькой 30/50 0,38/0,64 3,30/3,67 2,99/3,33 39,74/44,16 427

Суп Свекольник со сметаной 180/200 2,02/2,43 5,40/6,49 10,29/12,36 94,14/112,98 136

Капуста тушеная с мясом 180/200 17,10/19,00 13,32/14,80 12,30/13,70 179,12/199,02 720

Кисель с витамином "С" 180/200 0,07/0,09 0.00 18,31/21,98 71,52/85,83 401

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 22,97/25,56 22,47/25,41 69,09/76,57 504,52/561,99

ПОЛДНИК

Сок 180/200 0,90/1,00 0,18/0,20 18,18/20,20 82,80/92,00 418.00

Вафли 40/50 2,00/2,50 11,60/14,50 25,20/31,50 212,00/265,00

Итого 2,90/3,50 11,78/14,70 43,38/51,70 294,80/357,00

УЖИН

Котлета из печени 50/70 8,42/ 11,80 4,42/ 6,20 5,01/ 7,10 94,20/ 132,00

Картофельный гарнир 130 4.03 0.52 28.86 141.70

Чай сладкий 180/200 0,009/0,01 0,001/0,002 6,29/6,99 25,17/27,97 411

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00 4

Итого 15,179/19,24 5,301/7,172 60,32/68,15 357,07/421,67

ИТОГО за день 55,309/63,55 57,201/66,352 225,09/253,37 1580,09/1799,42
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Выход 
блюд

Энергетическая   
ценность                     

   ккал



Основное (организованное) меню

              День: 6  

Неделя : 2

Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Лапша отварная с маслом 130 5.43 4.19 33.55 179.82 218

Икра кабачковая (консервированная) 30/50 0,57/0,95 2,67/4,45 2,31/3,85 35,70/59,50

Чай сладкий 180/200 0.01 0,001/ 6.29 25.17 411

Батон с маслом 40/5 2.76 8.49 16.45 153.00 1

Итого 8,77/9,15 15,351/17,131 58,60/60,14 393,69/417,49

                    ОБЕД

Лук (порционно) 30/50 0,42/0,70 0,06/0,10 2,46/4,10 12,30/20,50 11

Суп рыбный 180/200 5,71/6,85 4,47/5,37 14,63/17,55 119,15/142,98 95

Плов с мясом 180/200 11,53/15,38 10,32/13,76 38,11/50,82 300,67/400,90 601

180/200 0,02/0,03 0.00 8,16/9,80 32,96/39,56 390

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 21,08/26,36 15,30/19,68 88,56/107,47 585,08/723,94

ПОЛДНИК

Молоко 180/200 5,04/6,00 5,94/6,60 8,82/9,80 108,90/121,00 419.00

Печенье 40/50 3,12/5,20 1,56/2,60 23,03/38,40 137,40/229,00

Итого 8,16/ 11,20 31,85/ 48,20 246,30/ 350,00

УЖИН

Свекла тушеная с маслом 150 2.70 8.10 21.00 96.60 307

Яйцо вареное 50 6.35 5.75 0.35 78.50 227

Чай сладкий 180/200 0,009/0,01 0,001/0,002 6,29/6,99 25,17/27,97 411

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00

Итого 11,779/12,46 14,211/14,302 47,80/52,54 296,27/323,07

ИТОГО за день 49,789/59,17 52,362/60,313 226,81/268,35 1521,34/1814,50
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Выход 
блюд

Энергетическая   
ценность           

ккал

Компот их сухофруктов с витамином 
"С"

7,50/ 9,20           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           
                           

                 



Основное (организванное) меню

              День: 7  

Неделя : 2

Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с маслом 180/200 4,04/4,84 4,84/5,80 19,46/23,25 137,55/165,06 182

Какао с молоком 180/200 3.24 2.78 12.29 87.91 508

Батон с маслом и сыром 40/5/10 6.12 7.75 17.77 165.00 2

Итого 13,40/14,20 15,37/16,33 49,52/53,31 390,46/417,97

Яблоки 100 0.40 0.40 9.80 47.00 386.00

                    ОБЕД

Свекла отварная долькой 30/50 0,30/0,51 3,08/5,14 1,85/3,09 34,47/57,46 427

180/200 4,15/4,99 4,95/5,94 17,64/21,17 128,50/154,21 82

Жаркое с курицей по - домашнему 180/200 27,41/30,46 19,57/21,74 10,31/11,46 315,50/350,56 194

Компот из кураги с витамином "С" 180/200 0,78/0,94 0,04/0,05 13,47/16,17 58,07/69,69 394

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 36,04/40,30 28,09/33,32 68,47/77,09 656,54/751,92

ПОЛДНИК

Йогурт 180/200 7,5/10,0 4,5/6,0 4,8/6,4 97,5/130,0

Витушка в сахаре 50/60 4,1/5,0 5,91/7,1 21,8/26,2 154,5/185,4 1024

Итого 11,60/ 15,00 10,41/ 13,10 26,60/ 32,60 252,00/ 315,40

УЖИН

Марковная запеканка с джемом 150/170/30 11,10/ 12,51 6,30/ 7,14 41,85/ 45,47 230,26/255,84

Чай сладкий 180/200 0,009/0,01 0,001/ 0,002 6,29/6,99 25,17/27,97 411

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00 4

Итого 13,829/15,92 6,661/7,592 68,30/77,66 351,43/403,81

ИТОГО за день 75,269/85,82 60,931/70,742 222,69/250,46 1697,43/1936,10
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Выход 
блюд

Энергетическая   
ценность   ккал

Суп рассольник на куринном бульоне со 
сметаной



Основное (организованное) меню

              День: 8  

Неделя : 2

Выход блюд
Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша рисовая на молоке с маслом 180/200 3,48/4,64 5,97/7,97 20,62/27,50 149,82/199,76 274

Кофейный напиток с молоком 180/200 3.19 2.75 11.27 83.36 414

Батон с маслом и сыром 40/5/10 6.12 7.75 17.77 165.00 2

Итого 12,79/13,95 16,47/18,47 49,66/56,54 398,18/448,12

                    ОБЕД

Морковь отварная долькой 30/50 0,38/0,64 3,30/3,67 2,99/3,33 39,74/44,16 11

Суп крупяной (пшено) со сметаной 180/200 2,32/2,79 4,55/5,47 19,90/23,89 118,58/142,30 86

Тефтели мясные 60/70 9,60/13,44 5,99/8,39 4,14/5,79 113,95/159,53 619

Капуста тушеная 130 4.34 4.65 9.74 88.53 708

Компот из изюма с витамином "С" 180/200 0,34/0,41 0,07/0,09 15,69/18,83 65,42/78,51 394

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 20,38/25,02 19,01/22,72 77,66/86,78 546,22/633,03

ПОЛДНИК

Сок 180/200 0,90/1,00 0,18/0,20 18,18/20,20 82,80/92,00 418.00

Булочка сдобная 50/60 3,75/4,50 7,50/9,00 23,50/28,20 180,00/216,00                                                                               

Итого 4,65/5,50 7,68/9,20 41,68/48,40 262,80/308,00

УЖИН

Пудинг из творога (запеченный) 150 8.40 7.55 11.46 256.84 249

Соус сметанный 50 0.63 0.59 6.73 28.38 372

Чай сладкий с молоком 180/200 2,62/2,91 2,88/3,20 8,76/11,69 79,17/87,97 413

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00 4

Итого
14,37/15,34 11,38/11,79 47,11/55,08 460,39/493,19

ИТОГО за день
52,19/59,81 54,54/62,18 216,11/246,80 1667,59/1882,34
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Энергетическая   
ценность           ккал



Основное (организованное) меню

             День: 9  

Неделя : 2

Выход блюд
Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Каша пшенная в молоке с маслом 180/200 4,32/5,18 6,36/7,63 19,26/23,11 163,14/195,76 273

Какао с молоком 180/200 3.24 2.78 12.29 87.91 508

Батон с маслом и сыром 40/5/10 6.12 7.75 17.77 165.00 2

Итого 13,68/14,54 16,89/18,16 49,32/53,17 416,05/448,67

Яблоки 100 0.40 0.40 9.80 47.00 386.00

                    ОБЕД

Лук (порционно) 30/50 0,42/0,70 0,06/ 0,10 2,46/4,10 12,30/20,50 11

Щи со сметаной 180/200 2,02/2,43 4,87/5,85 15,75/18,91 108,54/130,25 73

Азу мясное 60/80 15,00/ 20,00 11,10/ 14,80 6,50/ 8,60 106,74/ 142,32 596

Лапша отварная 120 3.84 9.96 25.56 210.00 413

Компот из чернослива с витамином "С" 180/200 0,45/0,54 0,008/0,01 18,13/21,76 73,24/87,89 867

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого 25,13/30,91 26,448/29,06 93,60/104,13 630,82/710,96

ПОЛДНИК

Снежок 180/200 6,48/7,20 7,20/9,00 8,82/9,80 118,50/158,00

Плюшка 50/60 3,75/4,50 7,50/9,00 23,50/28,20 180,00/216,00 1024

Итого 10,23/11,70 14,70/18,00 32,32/38,00 298,50/374,00

УЖИН

Суфле из рыбы 60/80 7,44/9,93 5,59/7,46 0,87/1,16 73,66/98,22 284

Пюре морковное 130 1.78 0.34 11.25 55.07 341

Чай сладкий 180/200 0,009/0,01 0,001/0,002 6,29/6,99 25,17/27,97 411

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00 4

Итого 11,949/15,12 6,291/8,252 38,57/44,60 249,90/301,26

ИТОГО за день 61,389/72,67 64,729/73,872 223,91/249,70
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Энергетическая   
ценность           ккал

1642,27/1881,89          
               



Основное (организованное) меню

             День: 10
Неделя : 2

Пищевая ценность, г №

Б Ж У рецептуры

ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад ясли/сад

ЗАВТРАК

Молочный суп лапша 180/200 4,63/6,18 5,97/7,97 23,87/31,83 165,65/220,87 100

Кофейный напиток с молоком 180/200 3.19 2.75 11.27 83.36 414

Батон с маслом 40/5 2.76 8.49 16.45 153.00 1

Итого 10,58/12,13 17,21/19,21 51,59/59,55 402,01/457,23

                    ОБЕД

Свекла отварная долькой 30/50 0,30/0,51 3,08/5,14 1,85/3,09 34,47/57,46 427

Суп крупяной (гречка) со сметаной 180/200 1,87/2,27 3,45/4,14 12,82/15,39 99,88/119,86 187

Суфле из печени 60/80 7,63/10,18 3,69/4,93 4,78/6,37 84,65/112,86 592

Картофельное пюре 130 2.51 6.44 11.76 130.58 339

Кисель с витамином "С" 180/200 0,07/0,09 0.00 18,31/21,98 71,52/85,83 401

Хлеб пшеничный 50 3.40 0.45 25.20 120.00 4

Итого
15,78/18,96 17,11/21,10 74,72/83,79 541,10/626,59

ПОЛДНИК

Сок 180/200 0,90/1,00 0,18/0,20 18,18/20,20 82,80/92,00 418.00

Вафли 40/50 2,00/2,50 11,60/14,50 25,20/31,50 212,00/265,00

Итого 2,90/3,50 11,78/14,70 43,38/51,70 294,80/357,00

УЖИН

Горошница 150/180 7,56/8,40 11,52/12,80 23,58/26,20 220,32/244,80 409

Чай сладкий 180/200 0,009/0,01 0,001/0,002 6,29/6,99 25,17/27,97 411

Хлеб пшеничный 40/50 2,72/3,40 0,36/0,45 20,16/25,20 96,00/120,00 4

Итого
10,289/11,81 11,881/13,252 50,03/58,39 341,49/392,77

ИТОГО за день
39,549/46,40 57,981/68,262 219,72/253,43 1579,40/1833,59
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Прием пищи.                          
Наименование блюда

Выход 
блюд

Энергетическая   
ценность                   

ккал
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